Max Teernstra
ERVARING

The Symbolic World, Doetinchem

Auteur & Redacteur (freelance, 20 uur p.w)

2020 - NU

Schrijven en bewerken van artikelen en essays over de betekenis van
verhalen en levenswijzen in onze maatschappij. Uitleggen van de
betekenis en toepassing van tradities, verhalen en gewoontes, nuttig
voor zorgmedewerkers.

Sensire Den Ooiman, Doetinchem

Geestelijk Verzorger (stage, 10 uur p.w)

2018 - 2020

Uitvoeren van geestelijke verzorging onder begeleiding van vakcoach
Andries Fidder. Organiseren en leiden van gespreksgroepen,
individuele gesprekken, vieringen en rituele handelingen.

Projecten:

Serie podcasts over het Ars Moriendi Model, gericht op
kennisoverdracht over de laatste levensfase.

Engelen Project tijdens advent 2018 en 2019: leiding geven aan het
maken van presentjes en kaarten voor bewoners van zorghuizen, ter
bevordering van onderlinge verbondenheid.

Biografie "Laat Licht en Lucht Uw Woning Binnentreden" geschreven
voor een bewoonster van Den Ooiman.

Amphion Cultuurbedrijf, Doetinchem
Programmaleiding (stage, 10 uur p.w)
2018 - 2020

Ontwikkelen en begeleiden van intergenerationele activiteiten in
Doetinchem.

Projecten:

Slowdates: maandelijkse bijeenkomsten tussen jongeren en ouderen,
ondersteund door kunstenaars en thema-deskundigen.

Oud=In: filosofische dialogen met ouderen over actuele thema's en "de
kunst van het goed ouder worden".

Verhalenoogst: vrijwilligers begeleiden bij het luisteren naar en
opschrijven van verhalen van ouderen in zorghuizen.

Sensire Den Ooiman, Doetinchem

Activiteitenbegeleider (stage, 20 uur p.w)

2017 - 2018

Begeleiden van projecten voor ouderen. Vrijwilligers werven en
begeleiden in samenwerking met extramurale organisaties.

KWALITEITEN

Ik zoek de balans tussen:
creativiteit en ordelijkheid,
flexibiliteit en vastberadenheid,
empathie en stabiliteit.

Ik streef naar het gebruik van:
presentie, verhaal, reflectie,
dialoog, kunst, ritueel en
dagelijkse gewoonten.

TALEN

Nederlands & Engels
CONTACT

Joannes Brugmanstraat 28
7009 KR, Doetinchem

max.teernstral@gmail.com



Let’s Raise Awareness, Southampton

Auteur (werk, 20 uur p.w)

2016 - 2017

Schrijven van artikelen over duurzaamheid en mensenrechten, gericht
op de inzet van internationale organisaties en goede doelen.

Gruitpoort Cultuurhuis, Doetinchem

Jongerenwerker (stage, 10 uur p.w)

2015 - 2016

Begeleiden van door jongeren bedachte en uitgevoerde projecten.
Hulpverlening en gesprekken voeren met jongeren over hun wensen
en omstandigheden.

EDUCATIE

Hogeschool van Arnhem en Nijmegen, Nijmegen

HBO Associate Degree Sociaal Werk
2020 - 2021

Christelijke Hogeschool Ede, Ede

Theologie
2019 - 2020

Saxion Hogeschool, Enschede

HBO Bachelor Propedeuse Social Work
2015 - 2019

Ulenhofcollege, Doetinchem

Vmbo & havo
2010 - 2015




